) |inciLiz kiLTOR KoLEjLERi |

INGILIZ KULTUR KOLEJLERI ORTAOKUL YEMEK MENUSU

TARIH OGLE YEMEGL IKINDI KALORI
KAHVALTISI | (ORT)
13.05.2024 | MERCIMEK CORBASI DAMLA 1400
KIYMALI BEZELYE CIKOLATALI
SEHRIYELI PIiRINC PiLAVI KURABIYE
CACIK LIMONATA
14.05.2024 | SEHRIYE CORBASI ELMA DiLiM 1500
TAVUK HASLAMA PATATES
BULGUR PILAVI AYRAN
MEVSIM SALATA
15.05.2024 | EZOGELIN CORBASI PASTANE 1450
EKSILI KOFTE SIMITI
SOSLU MAKARNA PORTAKAL
MEYVE SUYU
16.05.2024 | ROMEN CORBASI MUZ 1300
KURU FASULYE sUT
PIRINC PiLAVI
SUPANGLE
17.05.2024 | YAYLA CORBASI HAVUCLU 1400
SEBZELI TAS KEBABI TARCINLI KEK
ERISTE CILEKLI
MEYVE LIMONATA

**** MENULER OGRENCILERIMIZIN GUNLUK BESLENME IHTIYACLARINA GORE HAZIRLANMIS
OLUP, KALORL DEGERLERLI PORSIYONLAMAYA DIKKAT EDILEREK HESAPLANMISTIR

****MEYVE CAYI, KOMPOSTO VB. ICECEKLERIMIZ EL YAPIMIDIR.
Gida Miihendisi

Damla Naillioglu ¢avdar



